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MOT DE LA

PRESIDENTE
Madame Héléne Darby

Bonjour a vous chers membres des conseils régionaux.

Voici le printemps a nos portes, me direz-vous et avec
lui, arrive également notre assemblée générale annuelle,
appelée AGA le 30 mai prochain (voir I’Avis de
convocation pour plus de détails). On passera ensemble
une autre belle journée remplie d'énergie afin de faire le
point annuel sur I’accomplissement de notre mandat de
promotion du don de sang partout au Québec.

En attendant de vous voir a Drummondville, je sais que
d’ici 1a dans vos chapitres régionaux ont lieu vos
assemblées régionales et je vous sais fideles a bien les
réaliser. Pour I'AGA, je vous invite a bien lire la
documentation jointe puisqu’il s’y trouve quelques
changements quant au nombre de membres invités et des
points importants additionnels. Profitons de cette
rencontre afin de mieux sensibiliser d'autres membres de
nos chapitres aux activités de 1’Association des
bénévoles du don de sang a 1’échelle provinciale !

Derniére Heure : dans le cadre du Prix Hommage
Bénévolat-Québec, Héma-Québec avait récemment
déposé la candidature de 1’ Association des bénévoles du
don de sang dans la Catégorie «Organisme en actiony.
L’ABDS n’a malheureusement pas été retenue par le
comité¢ de sélection. Cependant, par mon entremise,
I’Association désire remercier sincérement Héma-
Québec pour ce geste d’encouragement apprécié !

Merci donc trés sincére a Madame Francine Décary,
présidente et chef de la direction pour son support
inlassable. Merci aussi a Monsieur Daniel Vinet,
directeur de la planification et de 1’approvisionnement

pour Montréal et 1’ouest du Québec, a Monsieur Luc
Lévesque, chef  de la planification de
I’approvisionnement pour Québec et 1’est du Québec,
ainsi qu’a Monsieur Laurent-Paul Ménard, directeur des
communications externes chez Héma-Québec. Ce dernier
a mené le dossier avec professionnalisme et optimisme.
A I’an prochain, sait-on jamais !

Je vous dis a bientot et au plaisir de vous serrer la pince !

Madame Hélene Darby, présidente provinciale

°
MOTDE LA
TRESORIERE

Madame Marie-Lise Pagé

Lors du Conseil d’administration provincial du 22 aoft
2008, il a été résolu de demander a chaque chapitre de
confirmer, au 31 mars de chaque année, le montant de la
petite caisse qu’il détient. Un formulaire a cet effet sera
transmis a chaque trésorier régional d’ici a la fin d’avril
2009 afin d’obtenir la nouvelle confirmation du montant
de sa petite caisse, pour les fins des états financiers au 31
mars 2009.

Par ailleurs, lors de la plus récente réunion provinciale
du 30 janvier 2009, il a ét¢ décidé d’ajuster les taux
remboursés par I’ABDS a ceux d’Héma-Québec. Le
montant remboursé pour chaque kilométre parcouru est
de 0,43%. Pour les repas, les montants maximaux
remboursés sur piéce justificative sont de 10$ pour le
déjeuner, 15$ pour le diner et 25$ pour le souper.
Veuillez prendre avis que ces modifications sont en
vigueur depuis le 1¥ février dernier.
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Enfin, rappelons que les réclamations pour les dépenses
encourues jusqu’au 31 mars 2009 doivent tre transmises
a la trésoriere provinciale au plus tard le 15 avril 2009.
Les réclamations regues apres cette date seront donc
imputées a votre budget 2009-2010.

Merci de votre belle collaboration habituelle.

[ )
MOTDU
VICE-PRESIDENT

Monsieur Miville Mercier
( représentant de I’ABDS a la Fondation Héma-Québec )

La Fondation Héma-Québec procédera a sa levée de
fonds d’ici quelques mois.

Le jeudi 11 juin prochain a 18 h 30 se tiendra
I’Edition 2009 de la Féte de la Vie sur la Montagne a
Montréal, placée sous la présidence de Monsieur
Richard Fortin, président du Conseil
d’administration de Alimentation Couche-Tard.

Cette activité a pour objectif précis d’acquérir un
nouveau GLOBULE, I’unité mobile de prélevement
du sang.

Plus de trente patrons d’honneur se sont associés a
cette activité. Le cotit du billet est fixé a 500,008.

°
MOTDU
DELEGUE DDHEMA-QUEBEC
AUPRES DE I’ABDS

Monsieur Daniel Vinet

Sur un total de 59 collectes d’automne qui ont bénéficié
des multiples distributions par les bénévoles de ’ABDS,
plus de 100 000 signets ont été livrées aux donneurs
potentiels dans les cégeps et universités du Québec. On
note un accroissement total de 13% des objectifs et de
11% des donneurs inscrits. Les distributions faites par les
nombreuses équipes de promoteurs bénévoles de
I’ Association ont été couronnées de succes et leur impact
est significatif sur la réserve de sang collective des
Québécois. Bravo a vous tous de ’ABDS !

Aussi, I’arrivée des prélevements de produits multiples
par aphérese est prévue pour juillet prochain au Globule
Laurier Québec et a partir d’octobre 2009 aux deux
autres centres Globule de Montréal et Laval. Continuez
votre bonne ceuvre, gens de I’ABDS !

AGA 2009
AVIS GENERAL

Notez que notre Assemblée générale annuelle
(AGA) se tiendra le samedi 30 mai 2009 au Best
Western Hotel Universel a Drummondville. Les
délibérations commenceront dés 10 heures,
précédées a 9h30 de I’arrivée pour les inscriptions.
L’avis de convocation officiel, 1’ordre du jour, le
proces-verbal de I’AGA 2008 et d’autres documents
pertinents seront postés le 1% avril a chacun des
présidents régionaux qui remettront la
documentation officielle aux membres de leur
délégation régionale. Pour chacune des délégations
présentes, prévoyez un court résumé des activités
vécues en 2008-2009 et des autres faits marquants de
votre chapitre. Merci d’y étre tous bien représentés !

Un rappel important pour la tenue de vos assemblées
régionales annuelles ( ARA )

* En conformité avec l’article 8 de nos Réglements
généraux, cette réunion doit se terminer 30 jours au
plus tard, avant I’assemblée générale annuelle de la
corporation, soit le 30 avril pour cette année 2009.

Selon I’article 12, le quorum est constitué¢ par les
membres présents.

L’article 15 mentionne que votre Conseil régional
doit étre formé d’un minimum de 5 administrateurs
qui sont membres de votre chapitre depuis au moins
6 mois.

L’article 16 demande que la moiti¢ du Conseil
régional soit en élection a chaque année et pour des
mandats de 2 ans.
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* A larticle 18, il est prévu que le président régional et
2 délégués du chapitre (prévoir aussi leurs 2
substituts) soient des membres votants dépéchés a
I’assemblée générale annuelle (AGA).

* Enfin, D’article 29 prévoit que le conseil de Ia
corporation est formé d’un représentant de chaque
chapitre désigné par ce dernier.

Des nouvelles et des résultats
pour quelques chapitres

Petite info :

Méme si certains chapitres ne sont pas ici représentés,
nous les remercions tout autant et bravo d’étre 1a sur le
terrain pour y réaliser la promotion du don de sang.

* BAS-SAINT-LAURENT

En octobre 2008, le chapitre s'est offert une séance de
tempéte d'idées avec la collaboration de M. Jean Chénier.
L'exercice avait pour but d'améliorer le recrutement de
bénévoles. Tout porte a croire que notre visibilité autant
que notre présence s'accentueront sur le terrain suite aux
actions retenues. Un gros merci a Jean. Notre conseil
régional demeure actif et continue d'étre a 1'écoute des
suggestions de ses membres bénévoles. Nous ne pouvons
passer sous silence le travail de notre conseiller a
l'organisation des collectes d'Héma-Québec, M. Patrice
Cantin. Ce dernier collabore et facilite la transmission
des documents ainsi que nos efforts de recrutement de
bénévoles a 1'ABDS. Le Chapitre veut adresser des
remerciements également a la conseillére en organisation
de collectes d’Héma-Québec Mme Sylvie Trudel pour sa
disponibilité offerte.

Un ajout de signets a distribuer a ét¢ demandé par le
président Paul Vézina pour la prochaine collecte d’un
nouvel endroit de promotion pour joindre les étudiants
du CFP (Centre de formation professionnelle) de
Rimouski. D’autres révélations a succés seront donc a
venir...

La prochaine assemblée régionale annuelle (ARA) du
Chapitre se tiendra a Rimouski le 23 avril prochain au
Restaurant Vents et Marées des 18 heures. Bienvenue
aux bénévoles actifs du Bas-Saint-Laurent !

Paul Vézina, président et trésorier par intérim
et Claude Lemieux, secrétaire et vice-président

*CANTONS-DE-L’EST*

Le Chapitre des Cantons-de-1'Est est depuis longtemps
un innovateur dans le domaine de la distribution des
signets de sensibilisation au don de sang pour son Cégep
de Sherbrooke. Nous avons un comité de 5 personnes
bénévoles qui se chargent de bien faire cette distribution
des signets a raison de deux fois chaque session. Mais
surtout, la sensibilisation aupres de nos nombreux jeunes
et leur collaboration et intérét au don de sang sont
essentielles.

A la fois a titre de présidente régionale et provinciale, je
profite de notre journal info ABDS Express pour
remercier les bénévoles de 'ABDS de mon Chapitre des
Cantons-de-I'Est. Ils relévent tout un défi de beau travail
et aussi de leur compréhension en lien avec mes
nombreuses absences occasionnées par la charge de la
présidence provinciale.

Pour bientot, nous regarderons de plus prés des moyens
de promotion du don de sang a notre mesure.

Mme Hélene Darby, présidente régionale

*CEUR DU QUEBEC*

Le chapitre a connu depuis octobre dernier une dizaine de
sorties pour distribuer aux étudiants des signets de
I’ Association dans les zones des cafétérias de colléges et
de PUQTR (Universit¢ du Québec a Trois-Rivieres).
Avec les équipes de promoteurs qui gravitent autour de
M. Guy-Paul Mathon, les principaux colléges visités ont
¢été le College Lafléche, le Cégep de Drummondville et le
College de Shawinigan. La réunion annuelle du Ceeur du
Québec (ARA) est prévue pour le mercredi 8 avril, a
19h30, a Trois-Riviéres.

Monsieur Guy-Paul Mathon, administrateur

*COTE-NORD %

Nous tenons a remercier du fond du coeur nos donneurs
et aussi nos bénévoles sans qui nous ne pourrions rien
faire. A Baie-Comeau les 8 et 9 avril, nous nous
préparons a d’autres importantes collectes avec le
nouveau directeur de la compagnie Alcoa M. Luke
Tremblay. La fixation d’un objectif de 400 donneurs par
jour avec des navettes constantes qui circuleront de
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l'usine d'Alcoa est au nombre des activités de
planification des organisateurs. Imaginez-vous que
seulement pour le 9 avril et seulement pour le secteur
Marquette (I’ancienne ville de Baie-Comeau), notre
Chapitre de la Cote-Nord aura besoin de I’expertise d'au
moins 64 bénévoles : on ne se rend pas toujours compte
du nombre nécessaire de personnes dévouées et de leur
engagement indispensable ! Merci a vous. Bonne chance
¢galement a tous ceux et celles de I’ABDS qui organisent
leurs collectes un peu partout au Québec.

Mme Raymonde Turbis, présidente régionale

*GASPESIE-LES-ILES »

Les activités concernant I’Association sont plutdt au
ralenti 2 ce moment—ci de I’année. Le froid ne nous
épargne pas et la neige est grandement au rendez-vous.
Plusieurs membres du C.A. ont quitté pour des pays plus
chauds tandis que d’autres procédent par le maniement
de la pelle pour loisir principal.

Dans notre chapitre, nous organisons deux collectes par
année a trois endroits différents : deux a Gaspé, deux a
Grande-Riviére/Chandler, une a Carleton et une autre a
Bonaventure/New Richmond.

En 2009, le premier rendez-vous aura lieu en mai
seulement. Nous avons recu notre conseiller en
organisation de collectes d’Héma-Québec M. Patrice
Cantin le 18 mars afin de mettre en marche la premiere
collecte et, comme d’habitude, nous fournirons tous les
efforts pour atteindre notre objectif.

Comme par les années passées, nous distribuerons les
signets dans les CEGEPS du chapitre et aux autres
endroits susceptibles de promouvoir le don de sang.

Les professeurs du niveau primaire seront encore mis a
contribution afin de distribuer une lettre aux parents les
invitant a participer généreusement aux collectes de sang
qui les concernent.

Notre réunion du Comité régional (ARA) se tiendra a la
mi-avril, dés que les vacanciers membres du C.A. seront

de retour ...dans nos terres nordiques.

Mme Lise Riffou-Beaudin, présidente régionale

*OUTAOUAIS*

Les distributions de signets lors de kiosques
d'informations se font toujours avec une équipe de
bénévoles enthousiastes et convaincus. Lors des collectes
qui suivent, nos bénévoles accompagnent les nouveaux
donneurs en jasant avec eux pendant le don. Ceci a pour
résultat de distraire du don et de ses anxiétés et en
conséquence, beaucoup moins de malaises sont
rencontrés. Lors de nos derniéres collectes mobiles, nous
avons constaté¢ un grand nombre de nouveaux donneurs
et entre autres, des jeunes des CEGEPS qui nous
déclarent ficrement qu'ils ont enfin 18 ans : ce sont pour
nous des remarques tellement positives et
encourageantes !

Le chapitre, en collaboration serrée avec notre conseiller
d’Héma-Québec M. Valmond Desrosiers, supporte les
¢tudiants de Secondaire 4 et 5, les organisateurs de
collectes aux FEcoles polyvalentes Grande-Riviére
d’Aylmer et Nicolas-Gatineau. Un solide support est
aussi offert aux étudiants de 6° année de 2 écoles
primaires, ces derniers étant accompagnés de leurs
enseignants et des parents.

L'ARA (assemblée régionale annuelle) aura lieu le lundi
27 avril a 18 heures a La Maison du Citoyen du secteur
Hull. L’un des points discuté a 1’ordre du jour sera le
programme d'identification des groupes sanguins, en
prévision d’une formation a donner aux bénévoles actifs
du Chapitre en septembre prochain. Ca reléve
grandement en Outaouais !

Mme Lucie Carleton, présidente régionale

*QUEBEC ET
CHAUDIERE-APPALACHES %

Des signets ont ét¢ distribués dans les cégeps Lévis-
Lauzon a Lévis, puis a Québec aux endroits suivants :
Champlain  St-Lawrence College, Francois-Xavier-
Garneau, Sainte-Foy et Limoilou. D’autres distributions
ont été assurées pour le College de la région de
I’Amiante a Thetford Mines ( Cégep Thetford ), au
Campus Notre-Dame-de-Foy a Saint-Augustin-de-
Desmaures ainsi que dans divers pavillons de
I’Université Laval a Québec et de 1’Universit¢ du
Québec a Rimouski (UQAR) - Campus de Lévis a Lévis.
Il y a eu également le projet de la distribution des signets
pour la promotion du Centre des donneurs de sang
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Globule Place Laurier. Ce projet est a I’étude car il a
besoin d’ajustements et parce qu’il se déroule en méme
temps que le recrutement des donneurs de plasma et de
plaquettes. Il y aura de la formation donnée aux
bénévoles de I’ABDS qui souhaitent recruter de la sorte.
Leur aptitude et leur disponibilité seront considérées
puisqu’il faut s’assurer d’une présence de 8 heures en
collecte, quitte a ce que cela nécessite 2 bénévoles par
activité.

Le Cégep de Thetford a dépassé quant a lui son objectif
et a réussi un vrai coup de maitre en faisant inscrire 25
nouveaux donneurs ! La reléve s’en vient... et elle
arrive.

L’activité du kiosque ABO (identification des groupes
sanguins) s’est tenue pour la premicre fois cette année
dans les cégeps et les pavillons d’universités sur le
territoire de notre chapitre. Cette nouvelle activité a
largement contribué¢ a une hausse de donneurs d’environ
13% et des nouveaux donneurs de 10%. C’est tout un
support a nos collectes. De plus, le Cégep de Limoilou a
eu un franc succes I’automne dernier apres le passage du
kiosque ABO. Nos efforts soutenus portent déja leurs
propres fruits : du succes assuré !

Le kiosque ABO tenu par notre agent de développement
M. Jean Chénier a aussi €té mis a profit durant 4 jours au
Salon Equilibre, Santé et Forme du 22 au 25 janvier a
Laurier Québec ou sa visibilit¢ a été fort appréciée.
Dorénavant, lorsqu’il y aura des Salons de la santé, nous
y participerons puisque c¢’est une promotion efficace si
I’on en juge par les résultats obtenus dans les cégeps et
universités.

Pour terminer cette communication, la réunion annuelle
de notre Conseil régional (ARA) se tiendra le mercredi
29 avril 2009. Plus de détails parviendront bientdt a nos
administrateurs régionaux.

Mme Marie-Lise Pagé, présidente régionale

% Laval, Laurentides et Lanaudiére

La mascotte est souvent dans D’air par ici... Le vice-
président régional du Chapitre M. Miville Mercier a
distribu¢ de nombreux signets en février aux Cégeps
Montmorency a Laval et de Joliette en présence active de
notre mascotte OZE LEDON. Les résultats n’ont pas
tard¢ au Cégep Montmorency dont 1’objectif de 190

donneurs a été surclassé a 191 ! Il y a eu 152 donneurs
inscrits au Cégep en plus de 39 autres qui se sont vus
offrir la navette vers le nouveau Globule au Centre Laval.
On a noté un grand changement d’avec les anciennes
collectes car I’initiative a permis de réduire le temps
d’attente a 45 minutes pour les étudiants...

De plus, une premiere se répétera a la collecte du 7 avril
prochain grace au concours du service du télérecrutement
d’Héma-Québec. Des discussions sont en cours de
réalisation pour tenir des collectes au Globule du Centre
Laval, parrainées par le Chapitre. Une réunion régionale
de février, présidée par M. Benoit Massy, a décidé de
tenir son ARA en mars. Enfin, M.M. Joseph Morin, Jean-
Guy Lorrain et Miville Mercier sont bénévoles a I’accueil
des donneurs de Globule, I’unité¢ mobile de prélévement.
Ils ont commencé 1’année 2009 le 16 mars dernier avec
pas moins de douze (12) sorties seulement pour ce mois.

M. Miville Mercier, vice-président régional

*MONTEREGIE %

Une collecte de sang importante a eu lieu le 10 novembre
dernier au Centre multifonctionnel de Contrecoeur. Elle
impliquait deux groupes de 6° année des éléves de
I’Ecole Mére-Marie-Rose pour y effectuer la multitude
de taches nécessaires. Entre autres, par I’action concrete
d’un groupe d’¢léves, une centaine de lieux de
Contrecoeur ont installé des affiches et des présentoirs de
table. D’autres ont frappé aux portes des citoyens,
demandé a leurs proches d’étre donneurs et ils ont
informé les éléves de I’Ecole depuis la maternelle
jusqu’aux 5° années ! Un éléve recruteur a méme sollicité
des donneurs grace a son intervention a une réunion du
Club Optimiste !

Un objectif de 10 donneurs a recruter par éléve demandé
par la conseillére en organisation de collectes d’Héma-
Québec, Mme Héléne Laprade a été défoncé. 180
donneurs se sont inscrits et ont chacun d’eux signé une
affiche souvenir laminée conservée depuis par ces 2
classes de 6° année. Tous les éléves sont fiers de cette
belle réussite, des connaissances acquises et surtout,
d’avoir contribué a sauver de nombreuses vies !

Les éléves de I’Ecole Mére-Marie-Rose de Contrecoeur
Enfin, il faut dire que tous les cégeps qui ont présenté des

collectes de sang ont été couverts par les équipes ABDS
de la Montérégie. Les promoteurs régionaux constatent
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que les étudiants sont trés réceptifs et ils démontrent
beaucoup d’intérét aux dons de sang. Les objectifs des
collectes sont souvent atteints, voire méme dépassés !

M.M. Jean-Noél Doucet, administrateur et
Germain Bonneau, président régional

*MONTREAL %

Le coordonnateur des bénévoles M. Pierre McDuff
travaille dur pour contacter les bénévoles assignés aux
distributions des signets. Les institutions scolaires sur
I’lle montréalaise se comptent par la vingtaine...
Madame Teresa Arena-Bishai de son coté s’est
distinguée a trois endroits. Au Cégep du Vieux-Montréal
le 11 février pour la collecte du 16, avec 80% d’atteinte
de I’objectif fixé. A 'UQAM le 28 janvier pour les
collectes du 26 au 30 janvier. Et aux HEC de 1’Université
de Montréal le 12 mars pour la collecte du 17, ou 92% de
I’objectif a été atteint.

*SAGUENAY - LAC-SAINT-JEAN %

La proposition de tenir un kiosque de ’ABDS régionale
au Salon 50+ (ancien Salon des générations avec la
FADOQ) vient d’Héma-Québec par Mme Sylvie Fortier,
la conseillére en organisation de collectes qui a référé
cette offre a ’ABDS. Il s’agit des 1%, 2 et 3 mai prochain
au Centre Mario-Tremblay d’Alma ou prés d’une
cinquantaine d’exposants seront présents. Ils représentent
les domaines des loisirs, du sport, du tourisme, des
organismes gouvernementaux et bien sir, de la santé. Les
Jeux de la FADOQ sont tenus en parall¢le a ce Salon 50+
qui attireront pres de 1000 participants pour ces Jeux et
pres de 5000 visiteurs pour ce Salon. L’équipe régionale
ABDS du Lac-Saint-Jean tiendra le fort pour livrer des
informations particuliéres quant aux prochaines collectes
de sang a se tenir dans cette grande région et pour
¢duquer le public visiteur au don de sang humanitaire.
Bravo d’y accomplir les taches de promoteurs du don de
sang !

Enfin, le chapitre recherche toujours activement une
personne bénévole pour le secteur de Saint-Félicien. Le
cégep local accueille environ 3 collectes par année et les
signets ABDS y sont distribués depuis quelque temps
déja par I’équipe de promoteurs de I’ABDS de Desbiens-
Métabetchouan.

Alors, qui connaitrait LA perle rare félicinoise ?

*Soirées de reconnaissance pour 2009
ET Tournée d’automne des RPRx

100 dons et plus ET bénévoles permanents

Nous désirons vous aviser des prochaines soirées du
printemps 2009 qui se dérouleront comme suit :

Pour les donneurs de 100 dons et plus :

0 6 avril au Delta de Trois-Rivieres

0 15 avril au Chateau Frontenac a Québec

0 27 avril au Sheraton a Laval

0 5 mai au Delta a Montréal (sur Pr.-Kennedy)
0 21 mai a ’Hétel Mortagne a Boucherville

NOTE : I’agent de développement M. Jean Chénier
avisera au moins 2 semaines a I’avance les présidences
régionales du nombre requis de bénévoles ABDS a étre
postés aux tables d’accueil de chacun de ces événements
des 100 dons et plus.

Pour les bénévoles permanents (Héma-Québec) :

0 20 avril au Renaissance a Montréal
0 23 avril a ’Hotel Plaza a Sainte-Foy

Reconnaissance des donneurs en recherche :
0 13 mai a I’Hétel Plaza a Sainte-Foy

Reconnaissance des donneurs de cellules souches
et de tissus humains :
0 26 septembre a I’Hotel Delta a Québec

RENCONTRES PUBLIQUES REGIONALES

9 septembre Hotel Le Manoir a Baie-Comeau

10 septembre Hotel du Jardin a Saint-Félicien

15 septembre Hotel Le Victorin a Victoriaville

22 septembre Hotel Mortagne a Boucherville

24 septembre Hotel Estrimont Suites & Spa a

Magog

29 septembre Best Western Hotel Universel a

Drummondyville

30 septembre Hotel Québec Inn a Sainte-Foy

0 8 octobre Hotel Delta a Montréal (sur Pr.-
Kennedy)

0 14 octobre Club de golf Métropolitain a Anjou

0 3 novembre Auberge Gouverneur a Shawinigan

O OO0 O0O0o

o

(@)

Nous remercions tous les chapitres d’avoir bien
collaboré avec I’agent de développement dans la
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production des listes des bénévoles actifs pour
[’année 2008 a étre reconnus durant 1’automne 2009.

*Texte de recherche de bénévoles actifs pour
votre chapitre : ¢’est possible !

Un outil intéressant pourrait faire 1’affaire dans vos
recherches de bénévoles actifs dans votre région. L’agent
de développement posséde une lettre adaptable a votre
propre chapitre a remettre a des personnes intéressées de
votre secteur. Elle explique brievement ce qu’est ’ABDS
et son role important d’éducation au don de sang. On y
mentionne qu’Héma-Québec s’occupe des prélevements
pendant que notre Association se concentre sur la
promotion des dons de sang pour y révéler 2 rdles tout a
fait complémentaires. Les personnes intéressées peuvent
communiquer, soit avec la présidence régionale ou avec
I’agent M. Jean Chénier au si¢ge social de I’ Association.

»Epinglettes de ’ABDS

Comme nous avons renouvelé 1’automne dernier une
commande de 1500 épinglettes a bordure de couleur or,
si certains chapitres ont des besoins particuliers pour en
recevoir d’autres, il est toujours temps d’agir. Que ce soit
pour vos assemblées régionales annuelles ou pour des
sorties promotionnelles que vous prévoyez bientdt, il
suffit de faire appel a M. Jean Chénier. Notre agent vous
enverra les quantités désirées selon votre échéancier.

*Stylos particuliers pour vous

Le comité sur les articles promotionnels puis le Conseil
provincial a sa récente réunion du 30 janvier, ont planché
sur une commande de 200 stylos rouges destinés tout
spécialement aux membres des Conseils régionaux. Une
belle surprise vous attendra donc a ’AGA 2009 du 30
mai prochain a Drummondbville.

*Des nouvelles de I’agent de développement,
M. Jean Chénier

= Kiosque ABO (identification des groupes sanguins)
D’apres I’expérience acquise par notre agent depuis le
début de 1’automne 2008, ce nouveau kiosque suscite
selon lui un intérét soutenu du public. Une dizaine de

sorties ont déja eu lieu dans des cégeps, I’Université
Laval et des centres commerciaux ainsi qu’a I’occasion
de deux Salons de la Santé a Québec, pour plus de 350
personnes prélevées. La réception du public vis-a-vis ces
activités est bien stimulante. L’exercice d’annoncer a une
personne prélevée qu’elle est effectivement du groupe
des donneurs universels ( O- ) lui permet de mieux se
responsabiliser quant a son role crucial pour les hopitaux.

= Petites annonces de recherche de bénévoles

Des annonces ont été placées gratuitement ces dernicres
semaines sur VOX TV, autant sur les babillards
¢lectroniques du site Internet de Vidéotron qu’aux télés
participatives. Il s’agit des régions de la Capitale
nationale, Riviere-du-Loup, Montréal, 1’Outaouais, Cap-
de-la-Madeleine et de Sorel-Tracy. Les personnes
intéressées par notre offre sont référées aux présidences
régionales des chapitres concernés.

= Offres de service pour conférences

L’agent de développement a procédé en février aux
envois de quelques dizaines de propositions d’offre de
service pour livrer des conférences de sensibilisation au
don de sang et de la tenue par la méme occasion du
kiosque ABO, si désiré. Les organismes visé€s sont ceux
des Clubs Lions, Kiwanis, Optimistes, Cercles de
Fermicres, Clubs Rotary et des Chambres de commerce.
Déja a ce jour, le Club Rotary de Beauport sera visité le
premier avril et, référé par notre agent, le Chapitre de
LLL ira aussi livrer une courte présentation devant les
membres du Club Kiwanis Thérése-de-Blainville en
avril. La Chambre de commerce de Québec donnera
bientot suite a notre offre de conférence ainsi que le Club
Rotary de Saint-Augustin—Cap-Rouge.

Si vous connaissez des personnes particulieres chez ['un
de ces groupes, faites signe a notre agent de
développement pour enclencher le processus de 1’offre
d’une occasion en or de livrer une conférence durant
I’une de leurs réunions. Cela aussi s’appelle faire de la
promotion du don de sang... et du recrutement de
bénévoles actifs | La conférence peut étre livrée soit par
I’agent ou par I’'un des membres de votre propre Conseil
régional. A vous de jouer.

*Donneurs de plaquettes par aphéresex
M. Chénier a recruté depuis septembre 2008 plus de 260

donneurs aux plaquettes (et une trentaine au programme
de plasmaphérese a Québec) dans les régions de Québec
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et Montréal. De maniére générale, les donneurs
sensibilisés a ces types de dons particuliers sont bien
contents d’apprendre d’autres utilités de leur part.
Parfois, ils ont entendu dire que c’était pas mal plus long
de faire ces dons et qu’ils n’auraient pas le temps a y
consacrer. Mais sans attendre avant le don puisque avec
rendez-vous fixés et avec les heures d’ouverture des
centres GLOBULE 7 jours sur 7, ces arguments prennent
beaucoup moins de poids. Ces donneurs sont recrutés par
notre agent de développement dans le secteur du café des
collectes ciblées prés de I'un des trois centres permanents
GLOBULE. D’ailleurs, M. Chénier s’y engage
maintenant depuis 1’été¢ 2006.

*A Québec maintenant pour les précieux
dons de sang de cordon !

Il est maintenant possible pour les futures méres qui
accouchent a I’Hopital Saint-Frangois d’Assise (CHUQ)
a Québec de s’inscrire a la Banque publique de sang de
cordon. Depuis 2008, le don de sang de cordon est
¢galement possible au Centre meére-enfant du CHUQ
augmentant a sept le nombre de centres hospitaliers
partenaires dans la province.

Considéré pendant longtemps comme un déchet
biologique, le sang contenu dans le cordon ombilical est
reconnu aujourd’hui pour sa richesse en cellules souches,
les cellules responsables de la fabrication des globules
rouges, globules blancs et plaquettes. La greffe de sang
de cordon permet d’améliorer les traitements offerts aux
enfants souffrant de maladies sanguines malignes,
comme la leucémie et I’anémie, et d’un mauvais
fonctionnement de la moelle osseuse. Utilisé a I’occasion
chez D’adulte, ce traitement est dans bien des cas
susceptible de leur sauver la vie.

Source : http://www.infiressources.ca

Une Nouvelle inspirante
Bénévoles de ’ABDS, en feriez-vous tout autant ?
Lisez plutot ce récit inimaginable...

*La quéte ultime d’un grand voyageur

francais : Julien Leblay
Cyclovoyageur, écrivain, conférencier
qui effectue un tour du monde a vélo pour le don du sang

Association : Les Voyageurs au grand Coeur
Son but : Promouvoir le don du sang

C'est en 2004 que Fabien Leszczynski et Julien Leblay
décident de créer 1'Association Les Voyageurs au grand
Coeur. Leur but est de promouvoir le don du sang et la
place des deux roues sur la route. Pour cela, ils font un
premier périple, un Tour d'Europe vélo moto inédit de 5
400 kilometres. De ce périple est née une grande
aventure : la volonté de parcourir le monde a vélo pour
promouvoir le don du sang. Le théme du don du sang
tient Julien particuliérement a coeur puisque transfusé a
I'age de 16 ans suite a un grave accident de tracteur. Ce
Tour du monde qu’il effectue, par étapes, est un
hommage aux donneurs de sang, généreux donateurs de
vie. C'est aussi un encouragement a tous ceux qui n'ont
pas encore franchi le pas. S’il peut pédaler, c'est parce
que Julien a pu recevoir du sang quand il en avait
besoin... Découvrez tous ses voyages en direct sur le site
http://voyage-grand-coeur.org.

Amateur de vélo, Julien vous emmeéne sur son porte
bagage pour plusieurs périples, en France ou a I'étranger,
dans le cadre d'un tour du monde a vélo pour promouvoir
le don du sang. Depuis 2004, 29 000 kilomeétres ont été
parcourus et 25 pays traversés, le tout en cinq voyages :

5400 kilometres a travers 1'Europe en 2004
2 750 kilométres en Nouvelle-Zélande en 2005
5 300 kilométres dans les Balkans en 2006
4 000 kilomeétres dans les Balkans de 1'est
et en Roumanie a 1’été 2007
11 200 kilometres en Amérique latine en 2007 et 2008

Julien n’a pas encore projeté de venir au Québec mais
l'idée est séduisante pour lui, et pourquoi pas en 2013,
soit apres son retour d’un long voyage de 20 mois qu’il
effectuera de la France vers I’ Australie de 2010 a 2012.

Sources : http://j.leblay.free.fr/voyageurs-grand-coeur.html
et d’un courriel regu de Julien Leblay en mars 2009

Bons préparatifs pour ’AGA
le 30 mai 2009
au Best Western a Drummondyville !

Source : Jean Chénier, agent de développement
1 888 283-2237, poste 2701 abds@hema-quebec.qc.ca
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